
休日部活動の地域移行に関する 

     本校の基本的な考え方と進捗状況について 
天童市立第一中学校 

 

 最近の各種報道において、休日部活動の地域移行や中体連大会の出場に関する記事が見受けられ

ます。本校としてのこれらに対する対応については、国・県・天童市からの通知をもとに、校内の

事情も考慮しながら段階的に進めていくことになります。別紙として、県教委から中体連主催大会

への参加のしかたについての通知が出されました。学校単位以外での出場も認めていくような要件

が競技毎に出されていく見込みです。 

 今回は、現時点での本校としての進捗状況をご説明いたします。ただし、あくまでも現時点での

考え方であり、差し当たって令和 5 年 8 月に向けて進めていきたいこととして考えていることを

お伝えします。 

 

１ 本校の部活動改革の進捗状況（令和５年２月現在） 

 

◆部活動における任意加入の推進 →令和３年度より任意加入開始 

◆学校の部活動数の整理     →現状維持（部員数の減少により廃部も検討） 

◆部活動の複数顧問制を推進   →掛け持ちも含めて、全ての部活動にて複数顧問配置実施。 

◆合同部活動に向けた準備    →野球・ソフトボール・柔道等で合同部活動・練習会実施。 

◆部活動の地域移行に向けた準備  

①地域スポーツクラブの発足→令和３年８月より 

  （卓球・バスケットボール男女、バドミントン、剣道）の５団体登録完了 

②休日の地域スポーツクラブ練習の開始→令和５年８月より 

  ※野球・バドミントン・バスケットボール男子は既に移行済。 

 

２ 休日部活動の地域移行に関するスケジュール 

 

＝基本的な考え方＝    

※平日の部活動を基本として、コーチの選定・クラブの発足、休日連携を模索していく。 

※各部の状況により段階的に移行し、準備ができた部より順次移行を進めていく。 

   ※市・地区の動きには前向きに対応し、合同部活動等にも積極的に参加していく。 

   ※中体連主体の大会への出場は当面の間、本校の部活動単位で参加をする。 

     （部活動のない競技については、所属クラブからの出場を要請する。） 

 

 ＝当面目標＝ 

   〇令和５年８月より、準備の整った部から休日部活動の地域クラブ移行を実施する。 

 

＝学校としての今後のスケジュール＝ 

令和５年度１学期 〇 校内職員への説明・見通し説明（４月） 

〇 入学式における保護者への説明（入学式） 

〇 PTA総会における保護者への説明（PTA総会） 

〇 顧問と地域クラブ側との協議（随時） 

令和５年度２学期 〇 地域移行の開始（準備の整った部から） 

   ※2学期を待たずして、地域移行の準備が整った部から活動を移行する。 

 

 

 



３ 地域移行前後の校内での活動はどのように変わることとは（現時点での案） 

 ※平日部活動 

令和４年度まで 令和５年度以降 

〇部活動と夜間クラブ練習を 

合わせて４日間以内とする。 

〇活動は夏季は 18:00、冬季は 17:30 下校 

〇部活動と夜間クラブ練習を 

合わせて４日間以内とする。 

〇活動は放課後 75分間を標準とする。 

 （強化期間は 90分間） 

 ※休日部活動等（主に体育館を使用する団体に関して） 

地域移行前 地域移行後 

〇休日のいずれか 1 日のみの活動 〇休日のいずれか 1 日のみの活動(特例有） 

〇使用は原則土曜日の午前・午後の入替制 〇使用は土曜・日曜の 3部の入替制 

〇使用割当は部活動担当と顧問相互話合い 〇使用割当は教頭・部活動担当と申込制 

〇活動計画は顧問が作成。(月毎) 〇活動計画は顧問と連携して計画作成-提出 

〇実施報告は特殊業務報告書にて提出。 〇実施報告は、施設利用簿にて提出。 

〇怪我・事故の対応は顧問・学校。 〇怪我・事故の対応は団体にて。 

〇保険は日本学校健康センター 管理下内 〇保険は各団体の任意保険適用 管理下外 

〇利用器具は校内のものを使用。 〇利用器具は部活動と連携で使用 

〇責任者は顧問 〇責任者はクラブ指導者 

〇生徒出入口は社会体育玄関 〇生徒出入口は社会体育玄関 

〇解錠は、使用部活動顧問または代表者 〇解錠は、使用団体の代表者 鍵ボックス 

〇施錠は顧問。（土曜夕方は日直代行） 〇施錠は団体責任者。（土曜夕方は日直代行） 

○駐車場は職員駐車場（南・東） ○駐車場は社会体育駐車場（南・東） 

〇大会参加は部活動主体（一部クラブ） 〇大会参加は大会要項次第でクラブに依頼 

 

４ 地域移行後の大会参加の校内で方法（原案）※クラブが発足している部の場合 

  ※基本方針（当面の間） 

   ・少なくとも中体連の大会に、部活動の存在する種目は学校単位で出場し、顧問が引率する。

ただし、部活動がないまたは今後廃部になった種目（体操・スキー）等については所属ク

ラブの代表者と協議し、「クラブとしての引率」が可能かどうか関係者と協議して進める。

その際、クラブおよび指導者が県中体連策定の参加資格に合致する場合に限る。 

   ・中体連以外の各種大会については、主催者側の参加資格としてクラブからの参加が可能な

場合は極力クラブとしての参加を求める。 

    

５ クラブ移行に伴う令和５年度以降の新入生への部活動加入についての説明について 

   ・新１年生の部活動またはクラブへの参加については、新年度以降に丁寧に説明した上で進める。 

・本校の部活動および地域クラブへの加入は双方とも基本的に任意加入とする。よって、部

活動に所属するものの地域クラブに所属していない生徒は、休日の練習に参加できないも

のとして加入の意思表示を行う。また、それによって中体連主催の大会以外の大会には参

加できない場合が生じる。 

   ・本校では部活動費を徴収していないことから、平日の部活動にかかる経費を部員から徴収

する場合があり、さらに地域クラブへ加入している生徒はクラブの規定の会費が生じる場

合がある。 

 

６ その他 

  ・天童市ではいくつかの競技に限って、天童市の当該競技連盟に働きかけ、天童市や東村山地

区全体での合同部活動や合同練習会、連盟主導の地域クラブの立ち上げについて依頼が進め

られています。その準備が整い次第各学校を超えての地域クラブが発足することがあります。 
  ・他校や他団体との練習試合の計画（先方とのやり取り）は地域クラブの責任者でも可能です。 



令和５年度   部活動・地域クラブ使用割当について（最終案） 

 
※平日は、この割り当てを基本とし、顧問同士で調整します。 

平日の日中の部活動７５分。 ハイシーズンは90分を基本とします。 
【体育館】 平日 

 
※土日は、この割り当てをローテーションし、教頭が調整します。 

【体育館】  土曜日等 下記のＡＢＣパターンのローテーションを基本とする。 

※練習試合で日曜午前の使用を希望する場合は「申し込み」随時申し込み。先着順。 

※申し込み時間に使用した場合、割り当て時間および夜間の使用は禁止となります。 

A日程  ステージ面 校舎面  ステージ面 校舎面 

18:30～11:30 

土曜 

バスケ男子 バスケ女子 

日曜 

申し込み 申し込み 

12:00～15:00 卓球男女 バレーボール なし（予備） 

15:30～18:30 バドミントン（クラブ）   
 

B日程  ステージ面 校舎面  ステージ面 校舎面 

18:30～11:30 

土曜 

卓球男女 

日曜 

申し込み 申し込み 

12:00～15:00 バレーボール なし（予備） バスケ男子 バスケ女子 

15:30～18:30 バドミントン（クラブ）   
 

C日程  ステージ面 校舎面  ステージ面 校舎面 

18:30～11:30 

土曜 

バレーボール なし（予備） 

日曜 

申し込み 申し込み 

12:00～15:00 バスケ男子 バスケ女子 卓球男女 

15:30～18:30 バドミントン（クラブ）   

 

【グラウンド】※サッカー・陸上は外部施設の場合あり  

 ①   ① 

土曜午前 申し込み・陸上  日曜午前 野球・ソフト 

土曜午後 サッカー  日曜午後  

４月の活動例 
   8:30～11:30 12:00～15:00 15:30～18:30 

４月 22 日 土 B 
卓球 バレーボール クラブ・バド 

卓球 【申し込み 4-4】 クラブ・バド 
      

４月 23 日 日 B 
【申し込み 4-5】 バスケ男子  

【申し込み 4-6】 バスケ女子  
① 長期的な基本の割り振りを行う。 

② ①の基本的な割り振りを学校ＨＰに載せる。 

③ 部活動で個別に交換があれば、訂正する。 

④ 練習試合で「申し込み」時間に使用希望があれば、先着順とする。（部活動・クラブ双方） 

⑤ 直前になって希望する時間帯が空いていれば、担当者に申し込む。（主に部活動対象） 

 月 火 水 木 金 

部活動 
バド バスケ 

ゆとり 
バド 卓球 

卓球 バレー バスケ バレー 
      夜間使用 

19－21 
バスケ男子(ｸﾗﾌﾞ) バド(ｸﾗﾌﾞ) バスケ男子(ｸﾗﾌﾞ) 卓球(ｸﾗﾌﾞ) バスケ女子(ｸﾗﾌﾞ) 

バスケ女子(ｸﾗﾌﾞ) 卓球(ｸﾗﾌﾞ) 一般バスケ団体  一般バスケ団体 


