
令和５年度   体育館使用 割り当て 基本方針 
 

※基本的な休日部活動等の各区分の割り当て 

【A日程】土曜日 

 月 日 土 A 
バスケ男子 卓球 クラブ・バド 

バスケ女子 卓球 クラブ・バド 

【A日程】日曜日 

 月 日 日 A 
【申し込み】 バレーボール  

【申し込み】 【申し込み】  

【B日程】土曜日 

 月 日 土 B 
卓球 バレーボール クラブ・バド 

卓球 【申し込み】 クラブ・バド 

【B日程】日曜日 

 月 日 日 B 
【申し込み】 バスケ男子  

【申し込み】 バスケ女子  

【C 日程】土曜日 

 月 日 土 C 
バレーボール バスケ男子 クラブ・バド 

【申し込み】 バスケ女子 クラブ・バド 

【C 日程】日曜日 

 月 日 日 C 
【申し込み】 卓球  

【申し込み】 卓球  

※基本的な平日部活動等の割り当て 
【体育館】 平日 

※各種事情により変更して、バランスを取っています。 

 

〇練習試合の申込があったら、このファイルを見ながら、空いている場合

は記入して相手方と約束を交わしてください。新しいところに移った

ら、元の時間帯は削除してください。 

〇あらかじめ入っている時間帯は各顧問間で交換してください。 
 

 月 火 水 木 金 

部活動 

バド バスケ 
ゆとり 

バド 卓球 

卓球 バレー バスケ バレー 

      夜間使用 
19－21 

バスケ男子(ｸﾗﾌﾞ) バド(ｸﾗﾌﾞ) バスケ男子(ｸﾗﾌﾞ) 卓球(ｸﾗﾌﾞ) バスケ女子(ｸﾗﾌﾞ) 

バスケ女子(ｸﾗﾌﾞ) 卓球(ｸﾗﾌﾞ) 一般バスケ団体  一般バスケ団体 



令和５年度   体育館使用 割り当て（４月） 

 区分【A日程】【B日程】【C 日程】【部活なし日程】 

   8:30～11:30 12:00～15:00 15:30～18:30 

４月１日 土 なし 
  クラブ・バド 

  クラブ・バド 
      

４月２日 日 なし 
   

   
      

４月８日 土 なし 
  クラブ・バド 

  クラブ・バド 
      

４月９日 日 なし 
   

   
      

４月 15 日 土 
A 

なし 

4/24 4/24 4/24 

4/24 4/24 4/24 
      

４月 16 日 日 A 
【申し込み 4-1】 

バレーボール  

【申し込み 4-2】 【申し込み 4-3】  
      

４月 22 日 土 B 
卓球 バスケ男子 クラブ・バド 

卓球 バスケ女子 クラブ・バド 
      

４月 23 日 
市総体バスケ 

日 B 
【申し込み 4-5】 

バレーボール  

【申し込み 4-6】 【申し込み 4-4】  
      

４月 24 日 月 
A 

4/15 

バレーボール 卓球 バスケ男子（夜間） 

【申し込み 4-4】 卓球 バスケ女子（夜間） 
      

４月 29 日 土 C 
バレーボール バスケ男子 クラブ・バド 

【申し込み 4-7】 バスケ女子 クラブ・バド 
      

４月 30 日 日 
C 

なし 

5/19 5/19 5/19 

5/19 5/19 5/19 



令和５年度   体育館使用 割り当て（５月） 

 区分【A日程】【B日程】【C 日程】【部活なし日程】 

   8:30～11:30 12:00～15:00 15:30～18:30 

５月３日 水 A 
バレーボール 卓球 バスケ男子（夜間） 

バスケ女子 卓球  
      

５月４日 木 B 
バスケ男子 バレーボール 卓球（夜間） 

バスケ女子 バドミントン  
      

５月５日 金 C 
バレーボール バスケ男子 バスケ女子（夜間） 

バドミントン 卓球  
      

５月６日 土 A 
バスケ男子 卓球 クラブ・バド 

バスケ女子 卓球 クラブ・バド 
      

５月７日 日 A 【申し込み 5-1】 バレーボール  

【申し込み 5-2】 【申し込み 5-3】  
      

５月 13 日 
市総体サッカー野球 

陸上 
土 B 

卓球 バレーボール クラブ・バド 

卓球 
【申し込み 5-4】 クラブ・バド 

      

５月 14 日 日 B 
【申し込み 5-5】 バスケ男子  

【申し込み 5-6】 バスケ女子  
      

５月 19 日 金 
C 

4/30 

卓球 バレーボール  

卓球 バスケ男子 バスケ女子（夜間） 
      

５月 20 日 
市総体バド 

土 C 
バレーボール バスケ男子 クラブ・バド 

卓球 バスケ女子 クラブ・バド 
      

５月 21 日 
市総体卓球バレー 

柔道ソフテニ 
日 C 

市総体バレー会場 市総体バレー会場 市総体バレー会場 

市総体バレー会場 市総体バレー会場 市総体バレー会場 
      

５月 27 日 
市総体剣道 

土 A 
バスケ男子 卓球 クラブ・バド 

バスケ女子 卓球 クラブ・バド 
      

５月 28 日 日 A 
【申し込み 5-11】 バレーボール  

【申し込み 5-12】 【申し込み 5-13】  



令和５年度   体育館使用 割り当て（６月） 

 区分【A日程】【B日程】【C 日程】【部活なし日程】 

   8:30～11:30 12:00～15:00 15:30～18:30 

６月３日 土 B 
卓球 バレーボール クラブ・バド 

卓球 
【申し込み 6-1】 クラブ・バド 

      

６月４日 日 B 【申し込み 6-2】 バスケ男子  

【申し込み 6-3】 バスケ女子  
      

６月 10 日 土 C 
バレーボール バスケ男子 クラブ・バド 

【申し込み 6-4】 バスケ女子 クラブ・バド 
      

６月 11 日 日 C 【申し込み 6-5】 卓球  

【申し込み 6-7】 卓球  
      

６月 17 日 土 なし 地区中総体 バドミントン会場 

      

６月 18 日 日 なし 地区中総体 バドミントン会場 

      

６月 19 日 月 なし 
   

   
      

６月 20 日 火 なし 
【申し込み 6-8】 【申し込み 6-10】  

【申し込み 6-9】 【申し込み 6-11】  
      

６月 24 日 土 A 
バスケ男子 卓球 クラブ・バド 

バスケ女子 卓球 クラブ・バド 
      

６月 25 日 日 A 
【申し込み 6-12】 バレーボール  

【申し込み 6-13】 【申し込み 6-14】  
      

   
   

   
      

   
   

   



令和５年度   体育館使用 割り当て（７月） 

 区分【A日程】【B日程】【C 日程】【部活なし日程】 

   8:30～11:30 12:00～15:00 15:30～18:30 

７月１日 土 B 
卓球 バレーボール クラブ・バド 

卓球 
【申し込み 7-1】 クラブ・バド 

      

７月２日 日 B 【申し込み 7-2】 バスケ男子  

【申し込み 7-3】 バスケ女子  
      

７月８日 土 C 
バレーボール バスケ男子 クラブ・バド 

【申し込み 7-4】 バスケ女子 クラブ・バド 
      

７月９日 日 C 【申し込み 7-5】 卓球  

【申し込み 7-6】 卓球  
      

７月 15 日 土 A 
バスケ男子 卓球 クラブ・バド 

バスケ女子 卓球 クラブ・バド 
      

７月 16 日 日 A 
【申し込み 7-7】 バレーボール  

【申し込み 7-8】 【申し込み 7-9】  
      

７月 17 日 月  
【申し込み 7-10】 【申し込み 7-12】  

【申し込み 7-11】 【申し込み 7-13】  
      

７月 21 日 金 なし 
卓球 バスケ男子 バレーボール 

バドミントン バスケ女子  
      

７月 22 日 土 B 
卓球 バレーボール クラブ・バド 

卓球 
【申し込み 7-15】 クラブ・バド 

      

７月 23 日 日 B 
【申し込み 7-16】 バスケ男子  

【申し込み 7-17】 バスケ女子  
      

７月 29 日 土 なし 
  クラブ・バド 

  クラブ・バド 
      

７月 30 日 日 なし 
   

   



令和５年度   体育館使用 割り当て（８月） 

 区分【A日程】【B日程】【C 日程】【部活なし日程】 

   8:30～11:30 12:00～15:00 15:30～18:30 

８月５日 土 なし 
  クラブ・バド 

  クラブ・バド 
      

８月６日 日 なし 
   

   
      

８月 11 日 金 なし 
   

   
      

８月 12 日 土 なし 
  クラブ・バド 

  クラブ・バド 
      

８月 13 日 日 なし 
   

   
      

８月 19 日 土 なし 
  クラブ・バド 

  クラブ・バド 
      

８月 20 日 日 なし 
   

   
      

８月 26 日 土 C 
バレーボール バスケ男子 クラブ・バド 

【申し込み 8-1】 バスケ女子 クラブ・バド 
      

８月 27 日 日 C 
【申し込み 8-2】 卓球  

【申し込み 8-3】 卓球  
      

 

 

 

 

 



令和５年度   体育館使用 割り当て（９月） 

 区分【A日程】【B日程】【C 日程】【部活なし日程】 

月 日 曜日  8:30～11:30 12:00～15:00 15:30～18:30 

９月２日 土 Ａ 
バスケ男子 卓球 クラブ・バド 

バスケ女子 卓球 クラブ・バド 
      

９月３日 日 Ａ 【申し込み９－１】 バレーボール  

【申し込み９－２】 【申し込み９－３】  
      

９月９日 
県駅伝大会 

土 なし 
  クラブ・バド 

  クラブ・バド 
      

９月１０日 日 B 
卓球 バレーボール  

卓球 
【申し込み９－４】  

      

９月１６日 土 C 
バレーボール バスケ男子 クラブ・バド 

【申し込み９－５】 バスケ女子 クラブ・バド 
      

９月１７日 日 Ｃ 
【申し込み９－６】 卓球  

【申し込み９－７】 卓球  
      

９月１８日 月 B 
【申し込み９－８】 バスケ男子  

【申し込み９－９】 バスケ女子  
      

９月２３日 土 なし 地区中新人大会 バドミントン・ソフトボール会場 

      

９月２４日 日 なし 地区中新人大会 バドミントン・ソフトボール会場 

      

９月２５日 月 なし 
   

   
      

９月２６日 火 なし 
   

   
      

９月３０日 土 Ａ 
バスケ男子 卓球 クラブ・バド 

バスケ女子 卓球 クラブ・バド 



令和５年度   体育館使用 割り当て（１０月） 

 区分【A日程】【B日程】【C 日程】【部活なし日程】 

月 日 曜日  8:30～11:30 12:00～15:00 15:30～18:30 

１０月１日 日 Ａ/C 
卓球(10/15 分） バレーボール  

卓球(10/15 分） 
【申し込み１０－１】  

      

１０月７日 土 B 
卓球 バレーボール クラブ・バド 

卓球 
【申し込み１０－２】 クラブ・バド 

      

１０月８日 日 Ｂ 【申し込み１０－３】 バスケ男子  

【申し込み１０－４】 バスケ女子  
      

１０月１２日 
活力祭振替休日 

木 なし 
   

   
      

１０月１４日 土 C 
バレーボール バスケ男子 全国剣道選抜大会 

【申し込み１０－５】 バスケ女子 準備 
      

１０月１５日 
全国剣道選抜大会 

日 なし 
   

   
      

１０月２１日 
南ブロック大会 

土 A 
バスケ男子 卓球 クラブ・バド 

バスケ女子 卓球 クラブ・バド 
      

１０月２２日 日 A 
【申し込み１０－６】 バレーボール  

【申し込み１０－７】 【申し込み１０－８】  
      

１０月２８日 
東北中学駅伝大会 

土 B 
卓球 バレーボール クラブ・バド 

卓球 
【申し込み１０－９】 クラブ・バド 

      

１０月２９日 日 B 
【申し込み１０－１０】 バスケ男子  

【申し込み１０－１１】 バスケ女子  
      

   
   

   

 

 



令和５年度   体育館使用 割り当て（１１月） 

 区分【A日程】【B日程】【C 日程】【部活なし日程】 

月 日 曜日  8:30～11:30 12:00～15:00 15:30～18:30 

１１月２日 
９／２３振替休日 

木 C 
バレーボール バスケ男子  

【申し込み１１－１】 バスケ女子  
      

１１月３日 
文化の日 

金 C 【申し込み１１－２】 卓球  

【申し込み１１－３】 卓球  
      

１１月４日 土 A 
バスケ男子 卓球 クラブ・バド 

バスケ女子 卓球 クラブ・バド 
      

１１月５日 日 A 
【申し込み１１－４】 バレーボール  

【申し込み１１－５】 【申し込み１１－６】  
      

１１月１１日 
県中新人決勝大会 

土 B 
卓球 バレーボール クラブ・バド 

卓球 
【申し込み１１－７】 クラブ・バド 

      

１１月１２日 日 B 
【申し込み１１－８】 バスケ男子  

【申し込み１１－９】 バスケ女子  
      

１１月１７日 
１１／１９振替休日 

金 C 
バレーボール バスケ男子  

【申し込み１１－１０】 バスケ女子  
      

１１月１８日 土 C 
【申し込み１１－１１】 卓球 クラブ・バド 

【申し込み１１－１２】 卓球 クラブ・バド 
      

１１月２５日 土 A 
バスケ男子 卓球 クラブ・バド 

バスケ女子 卓球 クラブ・バド 
      

１１月２６日 日 A 
【申し込み１１－１３】 バレーボール  

【申し込み１１－１４】 【申し込み１１－１５】  
      

   
   

   

 

 



令和５年度   体育館使用 割り当て（１２月） 

 区分【A日程】【B日程】【C 日程】【部活なし日程】 

月 日 曜日  8:30～11:30 12:00～15:00 15:30～18:30 

１２月２日 土 B 
卓球 バレーボール クラブ・バド 

卓球 
【申し込み１２－１】 クラブ・バド 

      

１２月３日 日 B 【申し込み１２－２】 バスケ男子  

【申し込み１２－３】 バスケ女子  
      

１２月９日 土 C 
バレーボール バスケ男子 クラブ・バド 

【申し込み１２－４】 バスケ女子 クラブ・バド 
      

１２月１０日 日 C 【申し込み１２－５】 卓球  

【申し込み１２－６】 卓球  
      

１２月１６日 土 A 
バスケ男子 卓球 クラブ・バド 

バスケ女子 卓球 クラブ・バド 
      

１２月１７日 日 A 
【申し込み１２－７】 バレーボール  

【申し込み１２－８】 【申し込み１２－９】  
      

 

１２月２３日（土）～１月８日（月）まで冬季休業 

 


