
My Favorite Japanese Food      【Stage Activity1】  
Class(    ) No.(     )  Name (                            ) 

 

The Goal（目標）: これまで学んだことを生かして、自分の好きな日本食について、その特徴や理由をジェシカ

先生に発表することができる。 

 

Step1  ジェシカ先生がどんな日本食に興味があるのか聞き取り、メモしよう。（動画はロイロの資料箱） 

 

 

 

 

 

 

 

 

Step2     一番好きな日本食を発表するイメージをつかもう。例（別プリ）を見て、抜き出してみよう！ 

I’m going to talk about my favorite Japanese food, okonomiyaki. It looks 

like a pancake or pizza. It’s popular with people of all ages. You can make it easily. 

     We usually make okonomiyaki with flour, cabbage, eggs and water. It’s fun 

to add many different ingredients to it. For example, you can add meat, seafood, 

vegetables, cheese, or rice cakes. Pork okonomiyaki is my favorite. I love it 

because its sauce and crispy pork are tasty.  

   For these reasons, okonomiyaki is popular in Japan.    
特徴（見た目、材料、作り方）に_________、好きな理由に        、相手の立場に立った情報に          。        

メモ（上の文章のキーワードを見つけ、メモを完成させよう） 

【特徴】 

見た目など 

 

【好きな理由】  

【 相 手 の 立 場

に立った情報】 
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Step3 紹介するものについてマッピングしよう。関連する単語をどんどんかこう！ 

 

紹介するもの  ＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Step4 紹介するものについての情報（見た目、材料、作りかた、好きな理由など）を整理しよう。メモで OK！ 

 

【特徴】（見た目は？味は？材料は？どうやって作る？・・・） 

 

 

 

 

 

 

【好きな理由】（どんなところが好き？・・・） 

 

 

 

 

 

 

【相手の立場に立った情報】（どんなところがおすすめ？その食べ物の面白いところは？アレンジできる？・・・） 
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発表用原稿を作成しよう。下書き→チェックしてもらう or ジェシカ先生に発表 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Memo 
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Class(    ) No.(     )  Name (                            ) 

 

 

〇発表用原稿を作成しよう。清書用 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Memo 
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☆Useful words（使えそうな単語）☆ 

☆Useful expressions（使えそうな表現）☆ 

 

 
３１ 

I’m going to talk about my favorite Japanese food, sushi. 

私はお気に入りの日本食の寿司について話します。 

 
３２ 

It looks like a pancake. 

それはパンケーキのように見えます。 

 
３３ 

There are various ramen flavors in Jaoan. 

日本には、様々なラーメンの味があります。 

 
３４ 

I love it because it is tasty and spicy. 

私はそれがおいしくて、辛いので好きです。 

 
３４ 

If you don’t like raw fish, you can find different flavors. 

もしあなたが生魚が好きでないなら、違う味も見つけられます。 

 
３５ 

I think that you will like it. 

私はあなたがそれを好きになると思います。 

 
３５ 

When you come to Yamagata, please try it. 

あなたが山形に来るときには、それを試してみてください。 

1 flour 小麦粉   fresh 新鮮な 

2 cabbage キャベツ 17 flavor 味 

3 noodles 麺 18 taste ～の味がする 

4 meat 肉 19 smell ～のにおいがする 

5 seafood 海鮮 20 fried 揚げた 

6   vegetables 野菜 21 boil 茹でる 

7 sauce ソース 22 add ～を加える 

8 ingredients 材料 23 dip ～を浸す、つける 

9 rice cakes もち 24 thick 濃い、太い 

10 raw fish 生魚 25 light 薄い、あっさりした 

11 topping トッピング 26 spicy 辛い 

12  corn コーン 27 bitter 苦い 

13 spring onion ネギ 28 tasty おいしい 

14   mayonnaise マヨネーズ 29 delicious おいしい 

15   bonito flake かつおぶし 30 crispy かりかりした 

16 
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日本食紹介（例） Sushi  

 

I want to talk about my favorite Japanese food, sushi. It is traditional 

Japanese food. It’s raw fish on vinegared rice and you can eat it with soy sauce. 

It’s so popular all over Japan. 

   Tuna and salmon are popular sushi topping. My favorite sushi is fatty salmon. 

I like it because it’s fatty and so delicious. If you don’t like raw fish, you can 

find tempura sushi, hamburger steak sushi, egg sushi, and so on. I think that 

sushi changes in each place. So, everyone can find their favorite sushi.  

   For these reasons, I think that you can enjoy sushi in Japan.    
    私はお気に入りの日本食の寿司を話したいと思います。寿司は、伝統的な日本の食べ物です。そ

れは、酢飯の上に生魚がのっており、醤油で食べます。それは、日本中で人気です。 

  マグロやサーモンが人気のトッピングです。私のお気に入りはとろサーモンです。それは脂がのっ

ていて、とてもおいしいので好きです。もし、生魚が好きでないなら、天ぷら寿司やハンバーグ寿司、

玉子寿司なども見つけることができます。私は、寿司がいろいろな場所で変化していると思います。

なので, 皆がお気に入りの寿司を見つけることができます。 

  これらの理由から、私はあなたが日本で寿司を楽しめると思います。 

 

特徴（見た目、材料、作り方）に_________、好きな理由      、相手の立場に立った情報          。 

 

【特徴】見た目 ・traditional Japanese food   ・raw fish on vinegared rice 

・with soy sauce ・popular – tuna and salmon 

【好きな理由】 ・fatty salmon – fatty and so delicious 

【 相 手 の 立 場

に立った情報】 

 

・raw fish(×)→tempura sushi, hamburger steak sushi, egg 

sushi, and so on 
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日本食紹介（例） Ramen  

 

I’m going to tell you about my favorite Japanese food, ramen. It’s a Chinese 

style noodles. It came from China, and now it is very popular in Japan, especially 

in Yamagata.  

   There are various ramen flavors in Japan: soy sauce, salt, miso, tonkotsu, and 

so on. Also, you can add many different toppings if you want. My favorite ramen 

is miso and my favorite restaurant is Ryushanhai. I love it because it stays warm. 

The recommended topping is an egg. You can find your favorite ramen.  

   For these reasons, I think that you will like ramen. When you came to 

Yamagata, please try ramen.    
    私はあなたにお気に入りの日本食のラーメンについて話します。それは、中国風の麺です。それは、

中国から来て、今では日本、特に山形でとても人気があります。 

  日本には様々なラーメンの味の種類があり、例えば、しょうゆ、塩、みそ、とんこつなどがあります。

また、もしあなたが望むなら、沢山のトッピングを追加できます。私のおすすめはみそで、おすすめの

レストランは龍上海です。私はそれがずっと温かいままなので好きです。おすすめのトッピングは卵

です。あなたは自分のお気に入りのラーメンを見つけることができます。 

  これらの理由から、私はあなたがラーメンを好きになると思います。山形に来たときは、ぜひラー

メンを食べてみてください。 

 

特徴（見た目、材料、作り方）に_________、好きな理由       、相手の立場に立った情報          。 

【特徴】 

見た目など 
・a Chinese style noodles   ・very popular in Yamagata 

・various ramen flavors -soy sauce, miso, salt, tonkotsu  

【好きな理由】 ・miso ramen, Ryushanhai – stay warm 

・favorite topping – an egg 
【 相 手 の 立 場

に立った情報】 

 

・add many different toppings 

・find your favorite ramen 


